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AL PLENO DE LA CORPORACION MUNICIPAL

MOCION QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL "VECINOS POR
MAJADAHONDA" AL PLENO DEL AYUNTAMIENTO Y A LA COMISION
QUE CORRESPONDA SOLICITANDO CREAR UN GABINETE PARA
TRATAR LA ADICCION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Al amparo de las atribuciones que le confiere la ley 7/1985, de 2 de abril,
reguladora de las bases del régimen local y el real decreto 2568/1986, de 28 de
noviembre, por el cual se aprucha ¢l reglamento de organizacidn, funcionamiento
y régimen Juridico de las entidades locales, el Grupo Municipal de Vecinos por
Majadahonda (VpMJ) eleva al pleno de la corporacion, para su debate y en su
caso, aprobacidn, la siguiente propuesta de acuerdo;

EXPOSICION DE MOTIVOS

Las nuevas tecnologias han llegado en el siglo XXI para quedarse y son una
buena herramienta de trabajo para la vida de nuestros vecinos, pero también son
un problema grave como comenta la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
donde informa en sus estudios que la adiccidn a las nuevas tecnologias es una de
las enfermedades mds peligrosas en los momentos actuales que vivimos y puede
ser muy nociva para los adolescentes.

Como todos sabemos y vivimos en nuestro dia a dia, el abuso de internet v de las
nuevas tecnologias provoca, sobre todo en la adolescencia, que pueda dar lugar a
que se desarrolle una personalidad totalmente distinta entre los usuarios
afectados. El uso inadecuado de dichos entornos puede perjudicar a la
personalidad de cada usuario, ya que en algunos casos las victimas creen
encontrarse de manera méds confortable que en la propia vida real y eso les parece
debido a la fragilidad y vulnerabilidad de su cardcter. Segiin los expertos
consultados, existen numerosos ejemplos de adiccion que son detectados
mediante log siguientes sintomas:

- Aumento de la factura del teléfono o de las compras de app.
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- No saber relacionarse con los demas, que la tecnologia sea su herramienta
principal de entretenimiento o que el usuario realice un uso abusivo del movil y
no puedan prescindir de €] en su dia a dia con una disponibilidad de 24 horas.

La consecuencia de la adiccion tecnologica més habitual y directa es la
fragmentacion, ruptura o desaparicion de las relaciones personales y sociales
reales debido al total aislamiento que la persona adicta desarrolla. Padecer alguno
de estos efectos puede ser muy facil ya que tenemos la tecnologia a nuestro
alcance las 24 horas del dia y trabajamos con ella.

Sepgim coinciden los profesionales en la materia, existen recomendaciones para
no caer en la adiccion a las nuevas tecnologias v por ello sugieren una serie de
pautas a seguir:

- Limitar el uso de los dispositivos electronicos v de la navegacién en
Internet siempre que sea posible.

- No utilizar ni ordenadores ni teléfonos méviles antes de ir a dormir.

- Limitar el uso y los horarios de las nuevas tecnologias. o
- Intentar priorizar el contacto personal sobre el digital.

- Mantener un estilo de vida saludable y social activo.

- Intentar servir de ejemplo no abusande de su uso.

Por otro lado, 1a labor que esta desarrollando 1a Policia Local con las charlas en
los colegios sobre el uso de determinadas aplicaciones en las redes es también

una ayuda para mentalizar a nuestros adolescentes,

Por todo lo anteriormente expuesto nuestro Grupo Municipal presenta al pleno
para debate y aprobacidn la siguiente
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PROPUESTA DE ACUERDO O CONSIDERACION.

Que el Ayuntamiento de Majadahonda o en su caso el Equipo de Gobiemno via
Concejalia de Bienestar Social y Familia y coordinada con la de Educacion y
Juventud, cree un gabinete o 4rea especifica para abordar y tratar la adiccion a las
nuevas tecnologias, cada vez méas comin entre los adolescentes de 12 a 17 afios
0, si fuera necesario, solicite la cooperacién de la Comunidad de Madrid para su

puesta en marcha, ya que alli funciona desde hace afios con bastante éxito.

do por: AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA

do? C

Majadahonda a 9 de Di
Carlos Bonet Pelegay
Portavoz del Grupo Munic
Grupo M.Vecinos por Maj
C.LF.:V-56432941

VpM)

Veckeos por Majedahonds
Grvgs Munkipal

web: https://sede.
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