Fiestas de Majadahonda
del 11 al 20 de septiembre de 2026
Programa en lenguaje claro
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¢, Como leer este programa?

Informacion util

Mochila sensorial

Los lugares de las fiestas
Calendario de actividades
Fichas de cada actividad

Glosario



¢, Como leer este programa?y

El programa de las fiestas de Majadahonda tiene muchas actividades.

Con el color de la pagina puedes saber qué tipo de actividad es.

Musica

Actividades infantiles y familiares

Actividades populares

Actividades religiosas

Actividades taurinas

Estan ordenadas por dia y hora.
En pagina hay un calendario pequefio como este.

El dia coloreado de amarillo es el dia en que se hace la actividad.

Septiembre 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Al final del programa hay un glosario.

Ahi puedes buscar qué significan las palabras de las fiestas.



Informacion util

Durante las fiestas patronales hay mucha gente.
Hay muchas luces, olores y musica.
Puedes llevar cascos, tapones,

gafas de sol y juguetes sensoriales.

Es mejor ir con una persona de confianza
pero si estas solo o0 sola y necesitas ayuda
busca a alguien de

* Policia Local

» Proteccion Civil

 Cruz Roja

Para participar en algunas actividades deportivas
tienes que apuntarte antes.

Para la verbena popular necesitas una invitacion.
Para otras actividades necesitas entrada:

» Concierto de Nil Moliner

» Actuacion de la orquesta Panorama

» Corrida de toros

» Concurso de recortes

En la guia te explicamos como conseguir las entradas.
También lo puedes ver en la web

https://www.majadahonda.org/programacion-fiestas

0 escaneando este QR
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Mochila sensorial

Las fiestas son muy divertidas.
También pueden ser sobreestimulantes.
Hay mucho ruido, luces y olores.

Hay mucha gente.

A veces esto cansa o agobia.

Por eso hemos preparado mochilas sensoriales
gue te ayudan si notas estrés o sobrecarga sensorial.

Dentro de la mochila hay cosas que sirven para calmarte.

En la mochila hay un reloj, cascos,

un juguete sensorial y un medidor de energia social.

-

MY SOC!AL BATTERY

Pide prestada una mochila a Proteccion Civil.

También les puedes pedir ayuda para encontrar un sitio

Usa la mochila el tiempo que necesites

y después devuélvela a Proteccion Civil.

Asi, otra persona puede usarla si la necesita.




Los lugares de las fiestas

Aqui puedes ver fotos de los lugares de las fiestas.

Las fotos te ayudan a saber cdmo es un sitio antes de ir.

Plaza de la

Plaza Mayor Constitucion

Templete

Plaza
de los Jardinillos




Los lugares de las fiestas

Parque de Colén

Zna de la andera Pista de petanca

Casa de la Biblioteca
Cultura municipal




Los lugares de las fiestas

Parroquia Ermita del Cristo
Santa Catalina de los Remedios

Escenario de conciertos Zona de comida



Los lugares de las fiestas

Polideportivo Polideportivo
Principe Felipe de la Granadilla

Entrada del polideportivo Pistas de tenis
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Los lugares de las fiestas

Exterior del instituto Interior del gimansio

Gimnasio Forus
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Exterior del gimasio Entrada Forus Golf

Aparcamiento

Monte del Pilar Decathlon




Los lugares de las fiestas

Gimnasio Best
Athletes
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Gimnasio Terra
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Calendario de actividades

Este calendario te ayuda a ver, dia a dia, qué actividades hay y a qué hora.

Cada actividad tiene un punto de color, segun su tipo:

Deportivas
® Populares
® Religiosas
® Musica
® Infantiles y familiares

® Taurinas

Si una actividad viene de dias anteriores y sigue,
veras la palabra sigue delante.

Busca el punto del mismo color en el indice para saber mas.
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B Sabado 5 de septiembre e [t 1z)is

14 15 16 17 18 19 20

9:00 de la mafana: Campeonato de tenis

9:00 de la manana: Campeonato de padel

9:00 de la manana: Campeonato de tiro al plato

9:30 de la manana: Clases de fitness en el gimnasio
10:00 de la mafana: Clase de yoga

10:00 de la mafiana: Torneo de tenis de mesa

10:30 de la mafiana: Clases de fitness en el gimnasio

11:00 de la manana: Baile con patines

eptiembre 2026
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B Domingo 6 de septiembre 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis

(sigue) Campeonato de padel

(sigue) Campeonato de tiro al plato

10:00 de la mafana: Campeonato de véley playa
10:00 de la mafana: Campeonato de baloncesto
10:00 de la mafnana: Clase de crossfit

12:00 de la mafana: Entrenamiento de fuerza

12:00 de la mafana: Clase de zumba vy fitness
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iigd Lunes 7 de Septiembre 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis
® 10:00 de la mafnana: Exposicion de obras de arte de Majadahonda

® 8:30 de la tarde: Campeonato de mus

eptiembre 2026
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iigd Martes 8 de Septiembre 7.8 9/10 11 12 13

14 15/16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis
® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Campeonato de mus

7:30 de la tarde: Futbol sala inclusivo

eptiembre 2026
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i Miércoles 9 de Septiembre 7 89 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis
® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda

® (sigue) Campeonato de mus
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(sigue) Campeonato de tenis
® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Campeonato de mus

® 7:30 de la tarde:

Procesién de Bajada del Santisimo Cristo de los Remedios

7:30 de la tarde: Futbol sala femenino
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14 15 16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis
® (sigue) Exposicién de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Campeonato de mus
10:00 de la mafana: Campeonato de petanca
® 1:00 de la tarde: Concurso de tapas
® 6:00 de la tarde: DJ Oscar de Pablos
® 6:30 de la tarde: Pasacalles de la pefa la Majada
® 6:30 de la tarde: Nuevo espacio joven
® 7:00 de la tarde: Pregon y limonada de la pefia La Albarda
® 7:15 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Albarda
® 8:00 de la tarde: Celebracién de la hermandad y misa

® 11:00 de la noche: Orquesta La Mision
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B Sabado 12 de septiembre sTas [ol s

14 15 16 17 18 19 20

(sigue) Campeonato de tenis
® (sigue) Exposicién de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Concurso de tapas
® (sigue) Nuevo espacio joven
9:30 de la manana: Campeonato de golf
10:00 de la mafana: Campeonato de petanca
® 10:30 de la manana: Feria de entidades y accion voluntaria
11:00 de la manana: Partida simultanea de ajedrez
4:00 de la tarde: Campeonato de karate
5:00 de la tarde: Campeonato de ajedrez
® 7:00 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Majada
® 7:00 de la tarde: Pasacalles de la pefa La Albarda
® 7:00 de la tarde: Concierto de la banda municipal
® 8:00 de la tarde: Misa
® 8:00 de la tarde: Concurso de tunas
® 9:30 de la tarde: Espectaculo de drones
® 10:00 de la noche: Concierto de Efecto Mariposa

® 11:30 de la noche: Orquesta Tucan Brass
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® Domingo 13 de septiembre +Tels [z

14 15 16 /17 18 19 20

® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Concurso de tapas
® (sigue) Nuevo espacio joven

9:00 de la manana: Carrera ciclista

11:00 de la mafnana: Fiesta de la bicicleta
® 12:00 de la mafnana: Pasacalles de la pefia La Albarda
® 6:00 de la tarde: Espectaculo infantil Kids Rock Family
® 7:00 de la tarde: Misa para nifos

® 8:00 de la tarde: Misa

eptiembre 2026
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B Lunes 14 de septiembre 7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda

® (sigue) Concurso de tapas

® 10:00 de la mafana: Misas y procesion

® 12:00 de la mafnana: Reparto de limonada, pan y queso

® 6:00 de la tarde: Teatro infantil de teatro Chef Nature
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iigd Martes 15 de Septiembre 7 8 910 11 12 13

1415 1617 18 19 20

® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda

® (sigue) Concurso de tapas

® 5:00 de la tarde: Atracciones en el recinto ferial

® 6:00 de la tarde: Teatro infantil

® 6:30 de la tarde: Concierto de musicos jovenes de Majadahonda

® 8:00 de la tarde: Verbena popular

eptiembre 2026
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i Miércoles 16 de Septiembre 7 8 910 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Concurso de tapas

® 5:00 de la tarde: Atracciones en el recinto ferial

® 5:00 de la tarde: Parque de videojuegos

® 6:00 de la tarde: Teatro infantil musical Cenicienta

® 8:00 de la tarde: Noche de coros rocieros
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® Jueves 17 de septiembre e [/t

14 15 16 17 18 19 20

® (sigue) Exposicion de obras de arte de Majadahonda
® (sigue) Concurso de tapas
10:30 de la mafana: Jornada deportiva municipal
® 11:00 de la manana: Mercado medieval
® 5:00 de la tarde: Atracciones en el recinto ferial
® 6:00 de la tarde: Teatro infantil musical Dumbo
® 7:00 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Majada
® 8:00 de la tarde: Pasacalles de la pefa La Albarda

® 10:00 de la noche: Concierto homenaje a Mecano
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i Viernes 18 de Septiembre 7 8 910 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

® (sigue) Concurso de tapas

® (sigue) Atracciones en el recinto ferial

® 38:00 de la mafnana: Pasacalles y chiringuito de la pefia La Albarda
® 10:00 de la mafnana: Encierros y suelta de reses

® 10:30 de la mafnana: Pasacalles de la pefia La Majada
® 11:00 de la manana: Mercado medieval

® 6:30 de la tarde: Encierros y suelta de reses

® Después del encierro: Encierro infantil

® 7:00 de la tarde: Pasacalles de la pefa La Albarda

® 7:30 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Majada

® 10:00 de la noche: Orquesta Panorama

® 10:00 de la noche: Concierto de Funambulista

® 11:30 de la noche: Orquesta Anaconda

® 1:30 de la madrugada: DJ Guillermo Ventura
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B Sabado 19 de Septiembre 7 8 910 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

® (sigue) Concurso de tapas

® (sigue) Atracciones en el recinto ferial

® 38:00 de la mafnana: Pasacalles y chiringuito de la pefia La Albarda
® 10:00 de la mafnana: Encierros y suelta de reses

® 11:00 de la manana: Mercado medieval

® 11:00 de la manana: Pasacalles de la pefia La Majada
® 6:00 de la tarde: Corrida de toros

® Después del encierro: Encierro infantil

® 8:00 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Majada

® 8:00 de la tarde: Pasacalles de la pefa La Albarda

® 10:00 de la noche: Concierto de Nil Moliner

® 10:00 de la noche: Concierto de Siempre asi

® 11:30 de la noche: Orquesta Malassia

® 12:30 de la noche: DJ Miguel Dejota
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® (sigue) Concurso de tapas

® (sigue) Atracciones en el recinto ferial

® 38:00 de la mafana: Pasacalles y chiringuito de la pefia La Albarda
® 10:00 de la mafana: Encierros y suelta de reses

® Después del encierro: Encierro infantil

® 11:00 de la manana: Pasacalles de la pefia La Majada
® 11:30 de la manana: Dia del nifio

® 12:00 de la manana: Espectaculo infantil CantaJuego
® 1:00 de la tarde: Tapas y musica en el As de bastos

® 5:00 de la tarde: Dia del nifio

® 6:00 de la tarde: Concurso de recortes

® 6:30 de la tarde: Pasacalles de la pefia La Majada

® 7:00 de la tarde: Concierto de Besmaya

® 9:00 de la noche: Cena de caldereta y vino

® 11:00 de la noche: Castillo de fuegos artificiales

® 11:15 de la noche: Pobre de mi

B Miércoles 23 de septiembre

® Entrega de premios taurinos



Septiembre 2026
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i Jueves 24 de Septiembre 14 15 16 17 18 19 20

2122 23 24 25 26 27

® 8:30 de la tarde: Entrega de premios de los campeonatos de mus,

del concurso de carteles y de la feria de la tapa.

Septiembre 2026
7 8 9 10 11 12 13

B Viernes 25 de septiembre 1415 16 17 18 18 20

2122 23 24 25 26 27

® 10:00 de la manana: Charlas sobre coémo vivir muchos anos con salud
6:00 de la tarde: Meditacion al aire libre con musica relajante
7:00 de la tarde: Taichi en familia

® 8:00 de la tarde: Musica en directo y bebidas saludables

Septiembre 2026
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B Sabado 26 de Septiembre 14 15 16 17 18 19 20

2122 2324 25 26 27

10:00 de la mafana: Clase para aprender a correr y a caminar con

bastones

10:45 de la mafiana: Pilates en familia

12:00 de la mafana: Ejercicios de fuerza
® 4:00 de la tarde: Charlas y talleres sobre las emociones y la autoestima
® 5:45 de la tarde: Pruebas de salud gratis

7:15 de la tarde: Zumba solidaria



9:30 de la manana: Carrera popular Equinoccio

10:00 de la mafnana: Yoga y meditacion

® 11:45 de la manana: Taller de cocina saludable

® 1:15 de la tarde: Aperitivo saludable, sorteo de regalos

y musica en directo
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‘ MA JADAHONDA

¥ Campeonato de tenis

* Dia: del sabado 5 al sabado 12 de septiembre
? Lugar: pistas de tenis del polideportivo Huerta Vieja
7 Inscripcidn: te puedes apuntar

* en laweb www.cetmajadahonda.com

. ® 0 enviando un e mail a rankinginfantil@gmail.com
Puedes apuntarte hasta el 3 de septiembre

Sorteo: 4 de septiembre a las 8:00 de la tarde

2% Categorias: juveniles, absolutos y veteranos

w Superficie: rapida y tierra

¥ Precio:

* 15 euros por persona para la categoria juvenil

» 20 euros por persona para las categorias absolutos y veteranos

Y Entrega de premios: el 12 de septiembre a la 1:30 de la tarde

# Informacion: tenismajadahonda@gmail.com

&S Informacién: 916 342 652 y 657 603 881


https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___http://www.cetmajadahonda.com/___.YzJlOm1zc3BheXRvbWFqYWRhaG9uZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6ZjI3NmNjOGFlZDFlOWFlOWM3MzQ0ZDQ0YWI2NDYxZTA6NzozNjVmOmU2ZDliYjY3ODE3MzNlNThjMTQ5M2QyNTA3ODk2ZTAyOTk1NDYxOWE0YmE2NmNhNzI5NjNkOGRkYjM4ZTk4MTI6cDpGOkY
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MAJADAHONDA

¥ Campeonato de padel

* Dia: sabado 5 y domingo 6 de septiembre

? Lugar: pistas de padel del polideportivo Huerta Vieja

7 Inscripcién: apuntate en la web: www.cetmajadahonda.com
Puedes apuntarte hasta el dia 3 de septiembre

Sorteo: 4 de septiembre a las 8:00 de la tarde

2% Categorias: absolutos y veteranos

¥ Precio: 15 euros por persona

b4 Entrega de premios: en el polideportivo Huerta Vieja
Sabado12 de septiembre a las 1:30 de la tarde

# Informacion: tenismajadahonda@gmail.com

&S Informacién: 916 342 652 y 657 603 881
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© Campeonato de tiro al plato
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* Dia: sabado 5 y domingo 6 de septiembre
? Lugar: Paraje Baedon
Carretera de Majadahonda a Villanueva del Pardillo.
© Hora: a partir de las 9:00 de la manana
- Inscripcion: el dia del campeonato a las 9:00 de la mafiana
en el campo de tiro
@ Modalidad: tiro al plato tirada abierta
Y Entrega de premios: el mismo dia de la competicion
a las 3:30 de la tarde
%S Informacion: 630 187 179 y 607 979 034
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MAJADAHONDA
VALLE DE LA OLIVA

El fitness es una forma de hacer deporte.
El objetivo es mover el cuerpo, ganar fuerza y sentirse bien.

"~ Dia: sabado 5 de septiembre
? Lugar: gimnasio Forus Valle de la Oliva
Calle Ruperto Chapi, 3

© Hora: de 9:30 a 12:30 de la mafiana
~ Inscripcidn: apuntate enviando un mail a infovalleoliva@forus.es

A T
2 Hay 3 clases:
Grit fuerza: ejercicios de fuerza seguidos, jsin descanso!

Body combat: ejercicios parecidos al boxeo jsin golpes!

Body pump: ejercicios con una barra y pesas

% Informacién: en el teléfono 917 221 794

% Precio: gratis


mailto:infovalleoliva@forus.es
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_______ @ Loula

21 Clase de yoga

Centro de Voga

El yoga es un ejercicio tranquilo con movimientos lentos
y respiracion suave.

No hace falta hacer las posturas perfectas.

? Lugar: polideportivo La Granadilla
© Hora: de 10:00 a 11:30 de la mafiana

+/ Inscripcion: apuntate en la web www.kaulayoga.com

¥ Precio: gratis
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»~« Torneo de tenis de mesa

* Dia: sabado 5 de septiembre

? Lugar: gimnasio del instituto Carlos Bousono
Calle Pinos, 10

© Hora: a partir de las 10:00 de la manana

7 Inscripcion: puedes apuntarte enviando un mail a

majadahondatm@agmail.com

2% Categorias: absoluta
Y Entrega de premios: a la 1:00 de la tarde

¥ Precio: 5 euros por persona


mailto:clubvoleibolmajadahonda@hotmail.com
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Clases de fitness en el gimnasio

A — l GOfit

El fitness es una forma de hacer deporte.

El objetivo es mover el cuerpo, ganar fuerza y sentirse bien.

? Lugar: gimnasio Go Fit Fisico
Calle Azafran, 4
© Hora: de 9:30 a 12:30 de la mafiana
+/ Inscripcidén: apuntate escaneando este QR

Vo
2= Hay 3 clases:

* GAP: gjercicios para trabajar gluteos, abdominales y piernas
 Body combat: ejercicios parecidos al boxeo jsin golpes!
* Zumba a las 12:30 de la mafnana
Zumba es un tipo de baile para hacer ejercicio
%S Informacion: en el teléfono 911 190 202

¥ Precio: gratis
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Baile con patines

Q-

Club
i Patinaje Artistico

La patinadora Laura Roller hace una clase

de baile con patines de ruedas.

* Dia: sabado 5 de septiembre

? Lugar: polideportivo Cerro de la Mina

© Hora:

« Para familias de 11:00 a 12:00 de la mafana

+ Para mayores de 10 anos de 12:00 de la mafiana a 1:00 de la tarde
& Informacion: en la web www.clubdepatinaje.es

¥ Precio: gratis

! Trae con tus patines al polideportivo.
Pueden ser patines de cuatro o de linea.
Si quieres, puedes llevar casco y protecciones,

pero no es obligatorio.
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% Campeonato de véley playa

Es un campeonato mixto 4x4.
4x4 es que juegan 4 personas en cada equipo

Mixto es que en cada equipo hay hombres y mujeres

* Dia: domingo 6 de septiembre

? Lugar: pistas de voley del polideportivo La Sacedilla
© Hora: a partir de las 10:00 de la mafiana

/ Inscripcién: puedes apuntarte enviando un mail a

clubvoleibolmajadahonda@hotmail.com

Puedes apuntarte hasta el dia 5 de septiembre
22 Categorias: senior mixto
Y Entrega de premios: a las 2:00 de la tarde
S Informacion: 689 151 171

¥ Precio: 10 euros


mailto:clubvoleibolmajadahonda@hotmail.com
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Campeonato de baloncesto

CLUB
BALONCESTO

Es un campeonato 3x3 senior.

3x3 quiere decir que juegan 3 personas en cada equipo.

Senior quiere decir que juegan personas mayores de 18 anos.

* Dia: domingo 6 de septiembre

? Lugar: polideportivo Principe Felipe

© Hora: a las 10:00 de la mafiana

/ Inscripcion: puedes apuntarte enviando un mail a
info@cbmajadahonda.com

2% Categorias: senior femenino y senior masculino

Y Entrega de premios: a la 1:00 de la tarde

¥ Precio: gratis
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Clase de crossfit
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El crossfit es un deporte que se hace para ganar fuerza.

En crossfit se hacen ejercicios como:
« saltar
* hacer flexiones y abdominales

* levantar pesas

* Dia: domingo 6 de septiembre

? Lugar: calle Moncayo, 3

Hora: de 10:00 a 11:30 de la mafiana

7 Inscripcién: te puedes apuntar en el gimnasio Terra Crossfit.
Calle Doctor Calero, 29

S Informacion: 629 376 459

# Informacion: hola@terratrainigclub.com

¥ Precio: gratis

&

4

TERRA
CROSSFIT



mailto:hola@terra-crossfit.es
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Entrenamiento de fuerza

El entrenamiento de fuerza te ensena a usar tus musculos

para levantar, empujar o mover cosas.
Es bueno para personas de todas las edades,

deportistas y no deportistas.

* Dia: domingo 6 de septiembre
? Lugar: calle Doctor Calero, 2
© Hora: de 12:00 a 1:30 de la tarde
7 Inscripcion: te puedes apuntar
(% enviando un whatsapp al 669 285 881

£ o enviando un e-mail a info@bestathletes.es

¥ Precio: gratis
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&t

En una clase de zumba y fitness bailas con musica,
te diviertes y te pones en forma.

Es bueno para personas de todas las edades.

* Dia: domingo 6 de septiembre
? Lugar: parque de Colon, cerca de la bandera
© Hora: de 12:00 a 1:30 de la tarde
~ Inscripcidén: te puedes apuntar
(% enviando un whatsapp al 651 326 963

¢ o enviando un e-mail a selina rvc@yahoo.es

£ Precio: gratis
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® Exposicion de obras de arte de Majadahonda

? Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde

Plaza de Colén
Hora: la inauguracion es el lunes 7 a las 7:00 de la tarde
Puedes visitarla hasta el jueves 17 de septiembre

de 10:00 de la manana a 9:00 de la noche.
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Campeonato de mus

? Lugar: Casa de la Cultura Carmen Conde
© Hora: a las 8:30 de la tarde

< Inscripcion: te puedes apuntar en la Casa de la Cultura
antes del lunes 7 de septiembre
de lunes a viernes de 10:00 a 1:00 de la manana
y de 5:00 a 8:00 de la tarde
22 Numero maximo de parejas: 100
¥ Precio: 20 euros por pareja
Y Entrega de premios: el 24 de septiembre a las 8:30 de la tarde
en la Casa de la Cultura Carmen Conde
« & Primer premio: 1000 euros y un trofeo para la pareja
. 6 Segundo premio: 600 euros y un trofeo para la pareja
- © Tercer premio: 300 euros y un trofeo para la pareja

Los premios de dinero son en un cheque regalo.
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€* Futbol sala inclusivo

Campeonato de fatbol sala inclusivo

organizado por Club Futbol Sala Majadahonda.
En este campeonato juegan equipos de chicos y chicas

con discapacidad intelectual.

Puedes venir a ver los partidos

y animar a tu equipo favorito.

> Dia: martes 8 de septiembre

? Lugar: polideportivo La Granadilla

© Hora: a las 7:30 de la tarde

Y Entrega de premios: al terminar el campeonato

mas o0 menos a las 9 menos cuarto de la noche.
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Una procesién es un acto religioso.
Un grupo de personas acompafa a una imagen religiosa
para expresar juntas su fe.

Esta procesién se llama bajada del Santisimo Cristo de los Remedios.

? r Salida: ermita del Santisimo Cristo de los Remedios
? 7ir Llegada: parroquia de Santa Catalina Martir

© Hora: 7:30 de la tarde

Qe

Con la procesion va una banda de musica.

Si te molesta el ruido

puedes ponerte cascos o tapones.
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En el fatbol sala juegan 5 jugadoras contra 5 jugadoras

En este campeonato juegan equipos de mujeres que son madres.

* Dia: jueves 10 de septiembre

? Lugar: polideportivo La Granadilla

© Hora: 7:30 de la tarde

Y Entrega de premios: al terminar el campeonato

mas 0 menos a las 9 menos cuarto de la noche.
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Campeonato de petanca

DE BOL
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DE MAJADAHONIV

? Lugar: bolera del parque de Colén

en la esquina de las calles Santa Barbara y la Avenida de Espana

© Hora: a las 10:00 de la mafiana
i Equipos: Majadahonda y Villanueva de la Cafada

Y Entrega de premios: sabado 12 de septiembre a la 1:00 de la tarde
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™ Nuevo espacio joven

El espacio joven es un sitio para chicos y chicas de 12 a 17 aios.
Hay musica, juegos y actividades.

Es un sitio moderno y seguro para estar con amigos.

? Lugar: plaza de los Jardinillos
© Hora: de 6:30 a 11:00 de la noche
2% Edad: de 12 a 17 afos
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"+ Concurso de tapas

Eucanoa o cisgu DR y duwctre NG
©.ios 700 ion locales participantes CIETS

* Dia: del viernes 11 al domingo 20 de septiembre
? Lugar: en los bares y restaurantes que participan en el concurso

© Hora: de 1:00 a 3:00 de la tarde y de 8:00 a 10:00 de la noche

¥ Precio: hasta 5 euros. El precio incluye tapa y bebida

¢ Qué hay que hacer para participar en el concurso?

Il Entra en los bares y restaurantes que se han apuntado
y pide la tapa del concurso.

© Prueba las tapas y vota la que mas te haya gustado.
Tu voto ayuda a elegir la tapa ganadora del concurso.
Para votar necesitas instalar en tu movil.

la aplicacion Rutappa.

APP DISPONIBLE EN

& AppStore

Bl el
- ot
Descarga la aplicacion _‘EE{
escaneando con tu movil este QR _I‘E."ﬂ s

ANDROD APP EN

p\ Google play




DJ Oscar de Pablos

Escanea este QR
para ver videos del DJ

DJ es una persona que pone musica en fiestas.

A veces usa maquinas para poner la musica.

* Dia: viernes 11 de septiembre

? Lugar: plaza Mayor

© Hora: de 6:00 a 7:00 de la tarde
y de 7:15 a 9:00 de la noche

()

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pasacalles de la pefia la Majada

:: - 1 \®
ool - w4

&= Escanea este QR

? Lugar: empieza en la Plaza Mayor y recorre las calles de la Gran Via
Hora: 6:30 de la tarde

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pregodn y limonada de la pefia La Albarda

& El pregén es un discurso para empezar las fiestas.

Este afo el pregoén lo da el Club de futbol Rayo Majadahonda.

? Lugar: plaza Mayor
© Hora: a las 7:00 de la tarde

Después del pregon la gente de la peia La Albarda \
reparte gratis limonada para todas las personas que quieran. (< &

iNo es obligatorio beber limonada!

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™~ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

? Lugar: empieza en la Plaza Mayor y recorre las calles de la Gran Via
© Hora: de las 7:15 de la tarde a las 12:00 de la noche

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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# Celebracion de la hermandad y misa

Una hermandad es un grupo de personas que se juntan

para vivir la fe, ayudar a los demas y hacer actividades.

Las personas de una hermandad se llaman hermanos y hermanas.

En Majadahonda esta la hermandad del Santisimo Cristo de los Remedios.
En la ceremonia de la imposicion de la Cruz

la hermandad da la bienvenida a las personas nuevas que se unen.

* Dia: viernes 11 de septiembre

? i Lugar: parroquia de Santa Catalina Martir

© Hora: 8:00 de la tarde

Después de la ceremonia de la cruz hay una misa.

Es la primera misa del triduo.

El triduo es que se hacen 3 misas seguidas en 3 dias.

Las 3 misas se dedican al Santisimo Cristo de los Remedios.
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h Orquesta La Mision

LA MISI&N

para ver videos de la orquesta

Orquesta es un grupo de personas que toca musica en las fiestas.
La musica suele ser fuerte y para bailar.

La orquesta La Mision hace un espectaculo muy llamativo.

" Dia: viernes 11 de septiembre
? Lugar: parque de Colon
© Hora: de 11:00 de la noche a 2:00 de la madrugada

% Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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LAS REJAS

- Campeonato de golf

* Dia: sabado 12 de septiembre

? Lugar: club de golf Las Rejas

© Hora: a las 09:30 de la mafiana

< Recorridos: 18 hoyos: 9 hoyos largos + 9 hoyos cortos
7 Inscripcion: te puedes apuntar hasta el 10 de septiembre
* en las oficinas del club de golf Las Rejas

* enlaweb: www.forus.es

AW por teléfono llamando al 607 756 072

« Modalidad: stableford individual

2% Categorias:

» 12 categoria indistinta: hombres y mujeres con handicap entre Oy 18

» 2% categoria indistinta: hombres y mujeres con handicap entre 18,1 y 36
+ Damas: mujeres con handicap entre 0 y 36

* Juvenil: hasta 21 anos
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Campeonato de golf
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4% Precio:

« 33 euros por persona para empadronados en Majadahonda
» 33 euros por persona abonados al club de golf Las Rejas

* 50 euros por persona el resto de personas

Y Entrega de premios: a las 2:30 de la tarde

El dinero de las inscripciones es para la asociacion ACVADI.
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H Campeonato de petanca

DEBOLS

CLUS DEPORTIVG E

VINVLdW

DE MAJADAHONIV
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™ » '.'»\WJ ~ ta tell

Campeonato de petanca entre equipos de varios pueblos.

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: bolera del parque de Colén

en la esquina de las calles Santa Barbara y la Avenida de Espana
© Hora: a las 10:00 de la mafana

i Equipos: Galapagar, Las Rozas, Majadahonda y Villanueva de la Cafada
Y Entrega de premios: a la 1:00 de la tarde
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V" Feria de entidades y accién voluntaria

En la feria de asociaciones y voluntariado
las asociaciones ponen mesas en la calle

y ensefian lo que hacen.

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: Gran Via cerca de la plaza de Colén

© Hora: de las 10:30 de la mafiana a las 3:00 de la tarde
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V¥ Feria de entidades y accion voluntaria

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: Gran Via cerca de la plaza de Colén

© Hora: de las 11:00 de la mafana a las 3:00 de la tarde

Durante la mafana puedes hacer estos talleres:

« & de10:30a11:00 hay una clase de yoga

« @ de 11:00 a 12:30 puedes hacer una bolsa de tela

- & de11:00a2:30 te puedes hacer la manicura

« @ de 11:45 a 12:30 hay un taller infantil de pintura

. 4 de 12:00 a 12:30 puedes ver bailar sevillanas

- © de 12:30 a 1:00 escucha una charla sobre viajes

« % 1:00 ven a ver los perros del CICAM

« @ de 1:00 a 2:30 ven a un taller para imaginar tu futuro con imagenes

« L2:00 a 2:15 cuentacuentos para familias

Y en cualquier momento entre las 11:00 y las 3:00 puedes:

« @ M hacer talleres de dibujo, pintura y mascaras

« ¥ jugar a juegos sobre animales, juegos de punteria... jy muchos mas!
* /" hacer chapas y llaveros

« W ver una exposicion de animales de juguete

« Ul comprar en un mercadillo cosas de Peru

« ™ participar en un sorteo

«  @illevarte un globo!
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Partida simultanea de ajedrez

En una partida simultanea de ajedrez una sola persona

juega contra muchas al mismo tiempo.

La persona que juega contra todos se llama maestro

y juega muy bien.

Los demas jugadores se sientan cada uno en un tablero distinto.
El maestro va pasando de mesa en mesa y hace su jugada.

Después cada persona hace su movimiento cuando le toca.

* Dia: sabado 12 de septiembre

? Lugar: Plaza Mayor

© Hora: de 11:00 de la mafiana a 1:00 de la tarde

* 7 Inscripcion:
en la web www.ajedrezmolinillo.com &

£ Precio: gratis
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@ Campeonato de karate

El campeonato se llama 3 Trofeo Sonsoles Luna

* Dia: sabado 12 de septiembre

? Lugar: polideportivo La Granadilla

© Hora: de 4:00 a 8:00 de la tarde

7 Inscripcién: envia un mail a taiyotsukikarate@gmail.com
" Modalidad: katas

2% Categoria: veteranos a partir de 35 arios

¥ Precio: gratis

Y Entrega de premios: después del campeonato




Septiembre 2026
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* Dia: sabado 12 de septiembre

? Lugar: polideportivo Cerro de la Mina

© Hora: a las 5:00 de la tarde

+/ Inscripcion: te puedes apuntar en la web www.ajedrezmolinillo.com
1 Sistema de juego: suizo a 7 rondas y ritmo 10’ finish

¥ Precio: 5 euros

* Hay que pagar por BIZUM al numero 653 872 085

* En el asunto del BIZUM pon tu nombre, tus apellidos y tu edad.

« Cuando hagas el Bizum escribe si tienes o no tienes Elo.

S Informacion: 653 872 085

Y Entrega de premios: el 12 de septiembre a las 9:00 de la noche
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™~ Pasacalles de la pefa La Majada
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&= Escanea este QR

Esta charanga se llama Armando Jarana.

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: de las 7 de la tarde hasta las 12:00 de la noche

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: de las 7 de la tarde hasta las 12:00 de la noche

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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~ Concierto de la banda municipal

La banda municipal es un grupo de musicos de Majadahonda.

Los musicos tocan instrumentos de viento
como la trompeta o el clarinete.
También tocan instrumentos de percusion

como el tambor o los platillos.

Los musicos tocan en un escenario redondo que se llama templete.

Alrededor del templete hay sillas para el publico.

"~ Dia: sabado 12 de septiembre v
? Lugar: plaza de la Constitucién CONCIERTO DE
© Hora: a las 7:00 de la tarde FIESTAS

19:00h.
e®e 12 SEPTIEMBRE
AT@RD
Templete o stitucion
Més Informacd sGmajodohondarg

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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Segunda misa del triduo.

* Dia: sabado 12 de septiembre
? 7r Lugar: Parroquia de Santa Catalina Martir
© Hora: 8:00 de la tarde
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Concurso de tunas

°
Bs o CONTACT
TOMETRICO

Una tuna es un grupo de estudiantes universitarios

que canta y toca musica.

Llevan un traje negro con una capa y cintas de colores.

En la tuna tocan instrumentos como la guitarra o la pandereta.
Un concurso de tunas es una actividad donde tocan varias tunas.

Un jurado decide qué tuna lo hace mejor.

* Dia: sabado 12 de septiembre

? © Lugary hora:

* Alas 8:00 de la tarde salen tocando desde la plaza de Colén

* Alas 9:00 de la noche es el concurso en la plaza de la Constitucion,

en el templete de musica

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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Espectaculo de drones

Escanea este QR
para ver un espectaculo de drones

Un dron es un aparato que vuela sin piloto.

Es parecido a un helicoptero pequefio.

En el espectaculo de drones

muchos drones vuelan juntos y tienen luces de colores.
Se mueven a la vez y forman dibujos en el aire.

Las luces no son muy fuertes y cambian despacio.

El ruido de los drones casi no se oye.

Por eso es mas tranquilo que los fuegos artificiales.

"~ Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: el mejor sitio para verlo es el parque Adolfo Suarez
© Hora: empieza a las 9:30 de la noche.

Dura mas o menos 15 minutos.
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* Concierto de Efecto Mariposa

Escanea este QR
para ver videos de Efecto Mariposa

* Dia: sabado 12 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 10:00 de la noche

£ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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 Orquesta Tucan Brass

Escanea este QR ] -l:\|
para ver un video de la orquesta g

[=] -4k [o]

La orquesta Tucan Brass hace un espectaculo muy llamativo

con luces y sonido.

? Lugar: parque de Coldén
© Hora: de 11:30 de la noche a 3:30 de la madrugada

¥ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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Ayuntamiento de
MAJADAHONDA

La carrera se llama Encuentro ciclista 3 Memorial Fernando Garcia Yun.

* Dia: domingo 13 de septiembre
? Lugar: empieza en la rotonda del parque de Coldn

en la esquina de la calle Santa Barbara y la Avenida de Espana
© Hora: a las 09:00 de la mafiana

+/ Inscripcion y dorsales: en la web www.clubciclistamajadahonda.es

% Precio:

* 10 euros para socios y socias del Club Ciclista

* 20 euros el resto de las personas

Y Entrega de premios: a las 12:30 de la tarde en el parque de Colén
# Informacion: club@ciclista-majadahonda.com

S Informacion: 617 630 628

4[5]6
1128
18 19 20
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Fiesta de la bicicleta

A M
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La fiesta de la bicicleta es un recorrido para hacer en bici por Majadahonda.
Hay 2 recorridos, uno corto y uno largo.

Puedes ir con triciclo, bici con ruedines, o bici sin ruedines.

? Lugar: empieza en el parque de Coldn

© Hora:

* 11:00 de la manana el recorrido de 1 km, para menores de 8 afios
* 11:30 de la manana el recorrido de 11 km, para mayores de 8 afos
¥ Precio: gratis

& Informacion: en la web https://deportes.majadahonda.org

! Es obligatorio llevar puesto el casco.
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Fiesta de la bicicleta

Y {Hay un sorteo!

Si te apuntas ala fiesta de la bicicleta te van a regalar una camiseta

y puedes participar en un sorteo de regalos.

Para apuntarte, ve al hall principal de Equinoccio antes del domingo 13.
Cuando te apuntes te dan un papel con un numero.

iGuardalo!

Es tu numero para el sorteo.

LIévalo el dia de la fiesta de la bicicleta.

Cuando acaban todas las carreras hacen el sorteo.

Sacan los numeros sin mirar.

Si uno de los numeros es el tuyo ganas un premio.

Los premios son cosas como cestas, bicicletas y entradas de cine.
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™ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

* Dia: domingo 13 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: de las 12:00 a las 5:00 de la tarde

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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¢+ Espectaculo infantil Kids Rock Family

Escanea este QR |
para ver un video de Kids Rock -

Durante el concierto los musicos nos ensenan la historia del rock.
Este concierto es especial para familias.

Hay sillas para el publico.

? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 6:00 de la tarde

¥ Precio: gratis

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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# Misa para ninos

En las fiestas de Majadahonda hay una tradicion religiosa.

Se llama presentacion de los nifios al Santisimo Cristo de los Remedios.
Las familias llevan a sus hijos e hijas a la iglesia.

El cura reza una oracion al Cristo

para que dé salud y cuide a los nifios y nifas.

* Dia: domingo 13 de septiembre
? 7r Lugar: parroquia de Santa Catalina Martir

© Hora: 7:00 de la tarde
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Tercera misa del triduo.

* Dia: domingo 13 de septiembre
? 7r Lugar: parroquia de Santa Catalina Martir
© Hora: 8:00 de la tarde
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# Misas y procesion

La Solemnidad de la Exaltacion de la Santa Cruz

es una celebracién religiosa que tiene 3 misas y 1 procesioén.

" Dia: lunes 14 de septiembre

? 7x Lugar: parroquia del Santa Catalina

© Hora:

* 10:00 de la manana: misa

* 12:00 de la manana: misa y colocacion de flores al Cristo

* 7:00 de la tarde: misa

Después de la misa de las 7:00 de la tarde empieza la procesion.
? 7» Salida: parroquia de Santa Catalina Martir

? 7ir Llegada: ermita del Santisimo Cristo de los Remedios

:a=

Con la procesion va una banda de musica.

Si te molesta el ruido

puedes ponerte cascos o tapones.
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™ Reparto de limonada, pan y queso

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

La pena La Albarda reparte limonada, pan y queso.

Mientras tanto puedes escuchar a la charanga la Asamblea de Majaras.

© Hora: después de la misa de las 12:00 de la manana

? Lugar: plaza de la Constitucién

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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‘s Espectaculo infantil de teatro Chef Nature

mar eline

Chef

Escanea este QR
para ver un video del teatro

= _’1,;34__ R TT——— :;_I
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En esta obra de teatro los actores preparan una comida muy especial.
Pero, cuidado: esta comida no se come.

iPuedes venir a su restaurante de teatro con la familia!

* Dia: lunes 14 de septiembre
? Lugar: parque de Colon, cerca de la bandera
© Hora: a las 6:00 de la tarde

¥ Precio: gratis

Los actores piden al publico que actue con ellos.

Si no quieres ir, di que no.

iNo pasa nada!
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* Dia: del martes 15 al domingo 20 de septiembre

? Lugar: recinto ferial
© Hora: de 7:00 de la tarde a 1 de la madrugada
* Dia de la familia: miércoles 16 de septiembre

¥ Precio: este dia las atracciones cuestan 2 euros

Dia del TEA y tarde silenciosa: 18 de septiembre
© Hora: de 5:00 de la tarde a 9:30 de la noche

las atracciones y los puestos no tendran musica.

El resto de los dias la musica esta alta.

Ademas hay luces y mucha gente.

También huele fuerte a comida.

Puedes ponerte cascos o tapones.
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Atracciones en el recinto ferial

@ Comida: en el recinto ferial hay puestos de:
+ Bocadillos

 Hamburguesas

+ Kebab

+ Tequenos

+ Patatas asadas

* Pizza

» Perritos calientes

* Churros

* Algodon de azucar y helados

& Atracciones: en el recinto ferial hay muchas atracciones:
» Helicéptero familiar

+ Escalextric

+ Camas elasticas

* Tren dragdn

+ Saltamontes

* Toro mecanico

» Casetas de tiro y de dardos
+ Tiro de penaltis

* Tren de la bruja

* Carrusel infantil

« Carcel

* Coches de choque

» Cazuelaloca
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“+ Teatro infantil Play Time
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El 15 de septiembre hay un espectaculo de teatro y acrobacias.
Los actores y las actrices juegan.

El publico puede participar en el espectaculo.
“7 Dia: martes 15 de septiembre
? Lugar: zona de la bandera del parque de Colén

© Hora: a las 6:00 de la tarde

£ Precio: gratis

Los actores piden al publico que actue con ellos.
Si no quieres ir, di que no.

iNo pasa nada!
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" Concierto de grupos de Majadahonda

En este concierto actuan 7 artistas de Majadahonda:
* Norah

* Rober Marccu

*  Hubbub

» Calla pasiflora

* Los Better

« Oscar Rincén y los aténicos
» Escala Dubai

* Dia: martes 15 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn

© Hora: de 8:00 de la tarde

£ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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Verbena popular para personas mayores

La verbena es un baile con musica en directo.

Los musicos tocan pasodobles, boleros y rancheras.
También pueden tocar vals, chotis y canciones antiguas muy conocidas.

La gente baila en parejas.

* Dia: martes 15 de septiembre
? Lugar: polideportivo Cerro de la Mina
© Hora: a las 8:00 de la tarde
+/ Invitaciones: para ir a la verbena tienes que tener una invitacion.
Puedes recogerla en el centro de mayores Reina Sofia
a partir del 9 de septiembre
de 11:30 de la mafnana a 1:30 de la tarde
y de 5:30 a 6:30 de la tarde

£ Precio: gratis

()

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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En un camion muy grande vas a encontrar videojuegos como

arcades y consolas como Wii, Xbox y Play Station.
También hay simuladores de carreras de coches y motos,

y una zona de gafas de realidad virtual.

? Lugar: parque de Coldn, cerca de la bandera
© Hora: de 5:00 de la tarde a 1:00 de la madrugada

¥ Precio: gratis
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Teatro infantil musical Cenicienta

B Escanea este QR
para ver un video del teatro ES

a =

Vamos a ver el cuento de la Cenicienta con canciones un poco cambiado.
Cenicienta tiene sindrome de Down

y sus hermanastras dicen que no puede ir al baile.

Un hada ayuda a Cenicienta a demostrar que ser diferente no es un problema

y que todas las personas pueden ir a los bailes que quieran.

En esta obra de teatro actuan personas con discapacidad.

Hay sillas para el publico.

* Dia: miércoles 16 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn

© Hora: a las 6:00 de la tarde

£ Precio: gratis

()

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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Un coro rociero es un grupo de personas que canta musica andaluza.
Hay cantantes y musicos.
Los musicos tocan guitarras, palmas y cajon.

Hay sillas para el publico.

En este concierto actuan 2 coros:
 El Encuentro

 Santa Catalina

* Dia: miércoles 16 de septiembre
? Lugar: plaza de la Constitucion, en el templete de musica
© Hora: a las 8:00 de la tarde

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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Las asociaciones que se han inscrito a esta jornada
participan una gymkana.

Una gymkana es un juego en el que equipos hacen pruebas.
Se sigue un recorrido con paradas.

Gana el equipo que termina todas las pruebas antes

0 con mas puntos.

* Dia: jueves 17 de septiembre

? Lugar: polideportivo La Granadilla

© Hora:

* 10:00 de la manana: llegada de participantes
* 10:30 de la manana: empieza la gymkana
Después de la gymkana entregaran las medallas

y hay un aperitivo con musica en el jardin.



Septiembre 2026

- [1[2]3[4][5]6
7/8/9(10/11]12[13
141516 17 18 19 20

IR L ST T G P R e
T

~ Mercado medieval
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Un mercado medieval es una copia de los mercados de la Edad Media.
Las calles se llenan de banderas y telas de colores.

Algunas personas llevan ropa antigua.

Hay puestos de comida, bebida

y puestos de artesania.

Hay talleres y musica en la calle.

El mercado hay un espacio especial para nifios y nifias.
Hay guarderia para los mas pequenos.
También hay cuentacuentos y un rincén infantil con juegos.

Es un lugar seguro y divertido para las familias.

Si quieres, puedes visitar el mercado en un trenecito.
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~ Mercado medieval

? Lugar: calle Gran Via

*> © Fecha y hora:

* jueves 17: de 11:00 de la mafana a 10:30 de la noche
« viernes 18: de 11:00 de la manana a 11:30 de la noche

 sabado 19: de 11:00 de la manana a 12:00 de la noche

Rincon infantil

? Lugar: plaza de los Jardinillos

© Hora:

+ jueves 17: de 5:30 a 8:30 de la tarde

* viernes 18: de 5:30 de la tarde a 9:30 de la noche

« sabado 19: de 11:00 de la mafana a 2:30 de la tarde

de 5:30 de la tarde a 9:30 de la noche

Tren turistico gratuito

? Lugar: sale de la calle Francisco Umbral

© Hora:

* jueves 17: de 6:00 de la tarde a 10:30 de la noche

» viernes 18: de 6:00 de la tarde a 11:30 de la noche

* sabado 19: de 12:00 de la manana a 3:00 de la tarde
de 6:00 de la tarde a 12:00 de la noche

En el mercado medieval hay mucha gente

y muchos estimulos sensoriales.

La musica esta alta y huele a comida.

Puedes ponerte cascos o tapones.
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Teatro infantil musical Dumbo

Escanea este QR
para ver un video del teatro &

Dumbo es un elefante con las orejas muy grandes.
Dumbo esta triste porque se siente diferente a los demas.
Un ratén que se llama Cacahuete ayuda a Dumbo

a comprender que gracias a sus orejas grandes puede volar.

En esta obra de teatro actuan personas con discapacidad.

Hay sillas para el publico.

* Dia: jueves 17 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 6:00 de la tarde
£ Precio: gratis
@ a®e
AEE@R®

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™~ Pasacalles de la pefa La Majada

Escanea este QR
para ver cOmo es
la charanga

Esta charanga se llama Armando Jarana.

* Dia: jueves 17 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: de las 7 de la tarde hasta las 12:00 de la noche

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

* Dia: jueves 17 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: de las 8 de la tarde hasta las 12:00 de la noche

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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* Concierto homenaje a Mecano

EL MEJOR HOMENAJE A

En el espectaculo Hijo de la Luna

vamos a escuchar un concierto de canciones de Mecano.

* Dia: jueves 17 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 10:00 de la noche

£ Precio: gratis

La musica esta alta,
hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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~ DJ Guillermo Ventura
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Escanea este QR
para ver videos del DJ

YV

s
o
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* Dia: viernes 18 de septiembre
? Lugar: recinto ferial

© Hora: de 1:00 a 3:30 de la madrugada

¥ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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Escanea este QR
para ver un video de la charanga

La pefia La Albarda tiene un chiringuito

donde puedes comprar bocadillos, pinchos morunos y bebidas.
? Lugar: enfrente de la plaza de toros.

© Hora del chiringuito: de 8:00 de la mafiana a 2:00 de la tarde.

© Hora del pasacalles: de 8:30 a 9:30 de la mafana

Esta charanga se llama Asamblea de Majaras.
Este pasacalles se llama Diana floreada

porque se hace para despertar a la gente.

La musica esta alta, hay mucha gente

y huele fuerte a comida y animales.

Puedes quedarte lejos

y ponerte cascos o tapones.
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Encierro infantil

En el encierro infantil no hay toros de verdad.

Hay mufecos hinchables que llevan una persona dentro.
Corren por las calles con los nifios y las nifias.

iNo es peligroso!

* Dias: viernes 18, sabado 19 y domingo 20 de septiembre
? Salida: calle Santa Catalina

© Hora: empieza cuando acaba el encierro de la manana de los mayores

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Encierros y suelta de reses

En el encierro corren toros por las calles del pueblo.

Las calles estan cerradas con vallas para que no se escapen.
Algunas personas corren delante de los toros.

Otras personas lo ven detras de las vallas o desde los balcones.

Después del encierro hay una suelta de reses.
Dentro de la plaza de toros la gente puede torear
y correr delante de algunas vacas jovenes.

A Los encierros son peligrosos.

"~ Dias: viernes 18, sabado 19 y domingo 20 de septiembre

? Salida: calle Santa Catalina

© Hora:

* alas 10:00 de la manana el viernes, el sabado y el domingo

 alas 6:30 de la tarde el viernes

@A®A

Hay mucha gente, ruido y huele fuerte a animales.

Puedes quedarte lejos

y ponerte cascos o tapones.
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™~ Pasacalles de la pefa La Majada
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&= Escanea este QR

Esta charanga se llama Armando Jarana.

* Dia: viernes 18, sabado 19 y domingo 20 de septiembre
? Lugar: recorre varias calles y bares de Majadahonda

© Hora: empiezan después del encierro infantil

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

* Dia: viernes 18 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: empieza después del encierro de la tarde

y termina a las 11:00 de la noche

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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- Orquesta Panorama
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Escanea este QR 1
para ver un video de la orquesta 4

* Dia: viernes 18 de septiembre

? Lugar: recinto ferial

© Hora: de 10:00 de la noche a 1:00 de la madrugada

¥ Precio: gratis para personas empadronadas en Majadahonda.
Personas no empadronadas en Majadahonda, 15 euros.

Consigue tu entrada en la web www.giglon.com

. Hay mucha gente que quiere ver a la orquesta Panorama.
Te recomendamos que vayas con tiempo

y tengas en cuenta la cola

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones. lon.com

Compro tus entradas en ‘m«}/
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* Concierto de Funambulista

Escanea este QR v, Ll
para ver un video de Funambulista B3

* Dia: viernes 18 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 10:00 de la noche

£ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.




Septiembre 2026 |
[1]2]3[4]5]6
7|8|9/[10/11]12]13
14 15 16 17 18 19 20

Orquesta Anaconda

Escanea este QR

‘ para ver un video de la orquesta
= e .

La orquesta Anaconda hace un espectaculo muy llamativo

con luces y sonido.

" Dia: viernes 18 de septiembre
? Lugar: parque de Colon
© Hora: de 11:30 de la noche a 3:30 de la madrugada

% Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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™ Corrida de toros

* Dia: sabado 19 de septiembre

? Lugar: plaza de toros de Las Erillas
© Hora: a las 6:00 de la tarde
® Venta de entradas:
 Enla Casa de la Cultura los dias 16 y 17 de septiembre
de 11:00 de la mafana a 2:00 de la tarde y de 5:00 a 8:00 de la tarde
+ Enla plaza de toros
o viernes 18 de 10:00 de la manana a 2:00 de la tarde
y de 6:00 a 8:00 de la tarde
o sabado 19 de 10:00 de la manana a 2:00 de la tarde
y de 5:00 a 7:00 de la tarde
& Precio:
« Tendido general: 20 euros

* Jubilados, menores de 14 afios y penas: 15 euros

@A®A

Hay mucha gente, ruido y huele fuerte a animales.

Puedes quedarte lejos

y ponerte cascos o tapones.
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™~ Pasacalles de la pefa La Majada

Escanea este QR
para ver cOmo es
la charanga

Esta charanga se llama Armando Jarana.

* Dia: sabado 19 de septiembre
? Lugar: recorre varias calles y bares de Majadahonda
© Hora: empieza después de la corrida de toros

y termina a las 11:00 de la noche

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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™ Pasacalles de la pefia La Albarda

Escanea este QR
para ver un video de la charanga

Esta charanga se llama la Asamblea de Majaras.

* Dia: sabado 19 de septiembre
? Lugar: recorre las calles de Majadahonda y para en los bares
© Hora: empieza después de la corrida de toros

y termina a las 11:00 de la noche

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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“ Concierto de Nil Moliner

Escanea este QR
para ver un video de Nil Moliner

? Lugar: recinto ferial

© Hora: a las 10:00 de la noche

¥ Precio: gratis para personas empadronadas en Majadahonda.
Personas no empadronadas en Majadahonda, 15 euros.

Consigue tu entrada en la web www.giglon.com

! Colas: hay mucha gente que quiere ver a Nil Moliner,
asi que te recomendamos que vayas con tiempo

y tengas en cuenta la cola.

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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* Concierto de Siempre asi

%6 MPRE ASI™

of‘)@ﬁemta

GIRA 2026

\» /‘w \ (\
~ | Escanea este QR ]
“J para ver un video de Siempre asi

" Dia: sabado 19 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 10:00 de la noche

¥ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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X Orquesta Malassia

Escanea este QR

‘ ‘:Q & A3 para ver un video de la orquesta
La orquesta Malassia hace un espectaculo muy llamativo

con luces y sonido.

* Dia: sabado 19 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: de 11:30 de la noche a 3:30 de la madrugada

£ Precio: gratis

La musica esta alta,
hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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~ DJ Miguel Dejota

Escanea este QR
para ver videos del DJ

" Dia: sabado 19 de septiembre
? Lugar: recinto ferial
© Hora: de 12:30 de la noche a 3:30 de la madrugada

% Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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i Dia del nifio

Un dia especial para que los nifios y las nifias

Jueguen con castillos y futbolines hinchables.
Hay mucha gente, tienes que esperar tu turno para jugar.

" Dia: domingo 20 de septiembre

? Lugar: calle Gran Via

© Hora: de 11:30 de la mafiana a 2:30 de la tarde
de 5:00 a 8:00 de la tarde

¥ Precio: gratis

()

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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" Espectaculo infantil CantaJuego

Escanea este QR
para ver un video del espectaculo

? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 12:00 de la mafana

¥ Precio: gratis

Q)

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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"+ Tapas y musica en el As de bastos

MARSQ

El restaurante As de Bastos hace una degustacion de tapas.
En una degustacién de tapas pruebas distintos platos pequenos.
Las tapas pueden ser de carne, pescado, verdura o postre.

Pueden ser calientes o frias.

* Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: en As de Bastos

© Hora: de 1:00 a 4:00 de la tarde
S Informacion: 916 342 256

También hay un concierto de gaitas

y musica de la charanga de La Majada.

La musica esta alta, hay mucha gente

y olores de comida.

Puedes quedarte lejos

y ponerte cascos o tapones.
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™ Concurso de recortes

"~ Dia: domingo 20 de septiembre

? Lugar: plaza de toros
© Hora: a las 6:00 de la tarde
% Precio:
« Tendido general: 10 euros
* Jubilados, menores de 14 afios y penas: 5 euros
“ Venta de entradas:
 Enla Casa de la Cultura los dias 16 y 17 de septiembre
de 11:00 de la mafnana a 2:00 de la tarde y de 5:00 a 8:00 de la tarde
+ Enla plaza de toros
o viernes 18 de 10:00 de la manana a 2:00 de la tarde
y de 6:00 a 8:00 de la tarde
o sabado 19 de 10:00 de la manana a 2:00 de la tarde

y de 5:00 a 7:00 de la tarde

@@A

Hay mucha gente, ruido y huele fuerte a animales.

Puedes quedarte lejos

y ponerte cascos o tapones.
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™~ Pasacalles de la pefa La Majada

!
: # S
v
/ & Y
* g
i —= . J.

&= Escanea este QR

Esta charanga se llama Armando Jarana.

* Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: recorre varias calles y bares de Majadahonda

© Hora: empiezan despueés del concurso de recortes

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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" Concierto de Besmaya

Escanea este QR
para ver un video de Besmaya

* Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: parque de Coldn
© Hora: a las 7:00 de la tarde

£ Precio: gratis

La musica esta alta,

hay luces y mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.
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'®! Cena de caldereta y vino

La caldereta es una comida popular en las fiestas.
Es una receta de carne.

La cocinan las personas de la pefia La Albarda

en una olla muy grande en la calle.

Después, reparte platos de caldereta y vasos de vino.

* Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: plaza de Colén

© Hora: a las 9:00 de la noche

R
Hay mucho ruido, mucha gente / \
y olores de comida. y 4 & N

Puedes quedarte lejos %“ A\ﬁ@

y ponerte cascos o tapones.
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Castillo de fuegos artificiales

b xaw LdAL
] Escanea este QR para ver
| un castillo de fuegos artificiales

"~ Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: cerro de la Mina
© Hora: a las 11:00 de la noche

Los fuegos artificiales hacen muchisimo ruido,

y pueden ser deslumbrantes.
Ademas huele a humo.
Puedes quedarte lejos,

y ponerte gafas, cascos o tapones.

Los fuegos artificiales son preciosos
y queremos que los puedas disfrutar.

Lee esta guia para saber como van a ser,

y qué puedes hacer para verlos a gusto.
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[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

1. ¢, Qué es un castillo de fuegos artificiales?

Es un espectaculo de luces y sonido en el cielo
que se hace por la noche.

Una persona lanza cohetes desde el suelo.

3¢ Los cohetes suben y explotan en el cielo.

Al explotar, hacen dibujos de luz y colores.

Los cohetes suenan muy fuerte.

Llamamos castillo de fuegos artificiales

al espectaculo de muchos cohetes con luz explotando juntos.

2. ; Dbénde estan los cohetes?

& Lanzar los cohetes es muy peligroso.
Por eso lo hace gente profesional.
Colocan los cohetes detras de unas vallas
para que nadie se acerque.

! Es importante estar lejos de los cohetes.

Estos son los cohetes de los fuegos antes de que los disparen.



Septiembre 2026
[1]2]3]4[5]6]

78[9/[10[11]12]13

14 15 16/17 18 19 20

[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

3. ¢ Cuando empieza el castillo de fuegos artificiales?

B E| castillo empieza por la noche.

De noche puedes ver mejor los colores y las formas en el cielo oscuro.

4. ; Qué pasa durante el castillo de fuegos artificiales?

Los cohetes explotan en el cielo.

Hacen ruido y dibujos de luces de colores.

3¢ A veces el ruido es suave. Otras veces es fuerte.
" Hay humo en el aire. Puede oler a pélvora.

A veces caen trozos pequenos al suelo, como papel quemado.

5. ¢, Como son los fuegos artificiales?

Hay muchos tipos distintos de fuegos.
Cada uno tiene una forma y hace un ruido distinto.
Hay fuegos que suenan bajito y otros que suenan muy fuerte.

Hay fuegos con poca luz y otros con muchisima luz.

Cuando explotan varios fuegos a la vez,
hay mucho ruido y mucha luz juntos.

Esto puede cansar o agobiar.
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Sube una linea recta y rapida.
Cometa Deja un rastro de luz en el cielo.
Suena bajo, hace un "fshhhhhh" corto.

[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

Explosion redonda de muchos puntos de luz.

Peonia ..l ..I Parece una flor grande que aparece de golpe
y se apaga.
Anillo ..l .ll Explosion que dibuja un anillo.

Explosion redonda de muchos puntos de luz.
Crisantemo l l Parece una flor grande que aparece de golpe
l.l l.l y Se apaga poco a poco.

Explosion que parece un arbol
Sauce .ll con ramas muy grandes
que caen despacio del cielo.

Explota haciendo muchos ruidos secos seguidos,
Crackle .'l .ll como palomitas de maiz.
Hace una luz que parpadea.

Palmera Sube una linea de luz que dibuja palmera.
l.l lll Es muy brillante y muy grande.

Es una luz que ube haciendo un ruido agudo,
Silbador ll como un silbido.
nl! A veces no explota.

Trueno ll Explosion muy fuerte, casi sin luz.
ol Puedes notarlo en el cuerpo.

Peces l Chispas que giran y cambian de direccién, como
ol peces nadando. A veces suena un silbido fuerte.

En la pagina siguiente puedes ver una foto de cada fuego.
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Guia para disfrutar
del castillo de fuegos artificiales

Peonia Anillo Crisantemo

Crackle Palmera

! Informacién importante

Cada castillo de fuegos artificiales es distinto.

Los fuegos que ves aqui pueden cambiar de color y de forma.
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[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

6. ; COmo es este el castillo de fuegos artificiales?

© Este castillo dura mas o menos 14 minutos.

Los puntos negros indican la velocidad a la que explotan los cohetes.
e o despacio eeeee deprisa

Las rayas rojas indican el ruido que hacen los cohetes al explotar.

- bajo _.|Ifuerte

Las rayas azules indican la luz que hacen los cohetes al explotar.

s poca .||| mucha

En esta tabla puedes ver minuto a minuto

cémo es el castillo de fuegos artificiales de Majadahonda.

Las explosiones van rapido.
Suenan muy fuerte.
Hay muchisima luz.

de 0:00 Peonias,
a 1:00 cometas, peces At S | I ol I

Las explosiones van despacio.
Suenan bajito.
Hay luz media.

de 1:00 Cometas y
a 2:00 peonias ® ol

) Las explosiones van rapido.
de 2:00 Crackles, 00000

i , Suenan como palomitas de maiz.
a2:30 peonias y sauce ol ol Hay luz media.
de 2:30 Las explosiones van rapido.
a 3_3'0 Anillo y peces 00000 o8 . Hay silbidos.

' Hay poca luz.

Las explosiones van a ritmo medio.
Suenan como palomitas de maiz.
Hay luz media.

de 3:30 Cometas y
a4:10 crackles g N |

Las explosiones van rapido.

de 4:10 Pececitos ilbi
. , 00000 Hay silbidos.
a4:45 crackle y trueno ® = Hay poca luz.
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[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

de 4:45 Peonias y .
a 5:30 cometas ¢ ° . = ::;gggaalxglumen medio.
, Las explosiones van rapido.
de .5'30 Crackle y 00000 8 0 Suenan como palomitas de maiz.
a6:15 peonias ] [ Hay Iuz media.
de 6:15 Sauces, cometas Las explos[pnes van despacio.
. ; o o .l Suenan baijito.
a7:00 y peonias ] [ Hay mucha Iuz.
de 7:00 Las explosiones van a ritmo medio.
8:00 Peonias L . ol Suenan bajito.
ac Hay luz media.
de 8:00 Las explosiones van despacio.
8:30 Anillos e o ol ..I Suenan a volumen medio.
ac Hay mucha luz.
de 8:30 Las explosiones van rapido.
9:30 Peonias oocee o) gl Suenanfuerte.
av Hay mucha luz.
de 9:30 Crackles bajitas, Las explosiones van rapido.
11j00 pececitos y 00000 ..ll . Suenan como palomitas de maiz.
ath sauce Hay poca luz.
) Las explosiones van rapido.
de 1.1.00 Comet'?\s, sauces 00000 .l II Hay silbidos fuertes.
a11:44 y peonia (] e Hay mucha luz.
, Las explosiones van muy rapido.
de 11:44  Peonia, crackle, 200000
a 13:00 ez y crisantemo I.I I.II Suenan fugar_te.
pezy Hay muchisima luz.
Traca final.
de 13:00 . 000000 Las explosiones van muy rapido.
a13:48 Traca final '.l| '.'l Suenan muy fuerte.

Las explosiones van despacio.

Hay muchisima luz.

! Informacién importante

El castillo de fuegos artificiales puede cambiar un poco.

jEsto es solo una ayuda para saber qué puedes esperar!
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del castillo de fuegos artificiales
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I Informacién importante

El castillo de fuegos artificiales puede cambiar un poco.

jEsto es solo una ayuda para saber qué puedes esperar!
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[*] Guia para disfrutar

del castillo de fuegos artificiales

7. ¢ Qué cosas puedo hacer si me molesta

el castillo de fuegos artificiales?

Si te molestan los ruidos, puedes taparte los oidos,

usar cascos o tapones.

Puedes llevar algun juguete sensorial para tener en la mano
o pedirle a alguien de confianza que te dé la mano.

Puedes alejarte un poco o ver el castillo desde lejos.

Puedes irte antes si no estas a gusto.

8. ¢ Qué pasa cuando termina el castillo?

El castillo termina con unas explosiones muy fuertes
que se llaman traca final.

La gente a veces aplaude o grita de alegria.

Hay humo en el cielo

y huele a pélvora.

9. Otras cosas importantes

No es obligatorio ir a ver el castillo.

Cada persona disfruta los fuegos como prefiere.

Si no quieres ir, también puedes participar sabiendo cédmo es.
Puedes ver un video o leer esta guia antes.

iEso también es disfrutar de los fuegos artificiales!
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para ver cOmo es
la charanga

El pobre de mi es una tradicion de las fiestas.

Las personas se juntan cuando las fiestas terminan.

y cantan una cancion que dice pobre de mi.

También ponen velas al lado del escudo de Majadahonda

que esta enfrente del Ayuntamiento.

La charanga Armando Jarana pone musica.

* Dia: domingo 20 de septiembre
? Lugar: de la plaza de la Lealtad al Ayuntamiento

© Hora: a las 11:15 de la noche, después de los fuegos

(0)Gas

La musica esta alta y hay mucha gente.

Puedes quedarte lejos,

y ponerte cascos o tapones.
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¥ Salud y Bienestar

21 22 23]24 25 26 27

Majadahonda Salud y Bienestar es un fin de semana con actividades gratis.
Hay deporte, talleres, charlas y comida sana.

Participan gimnasios, farmacias, tiendas y bares de Majadahonda.

Puedes hacer estas dos cosas:
- W Sella tu pasaporte:
te dan un pasaporte de papel o del movil.
Si participas en 3 actividades y lo sellas,
entras en un sorteo de regalos de bienestar.
« 1/ Come bien:

algunos restaurantes tienen un menu saludable especial estos dias.

* Dia: viernes 25 de septiembre

Charla sobre cémo vivir muchos afios con buena salud
? Lugar: Biblioteca Municipal
© Hora: de 10:00 de la mafiana a 1:00 de la tarde
* Meditacion al aire libre con musica relajante.
? Lugar: Monte del Pilar
© Hora: de 10:00 a 1:00 de la tarde
« Taichi en familia.
El taichi es un ejercicio suave y muy lento.
? Lugar: Monte del Pilar
© Hora: de 7:00 a 8:00 de la tarde
» Concierto y bebidas sanas.
? Lugar: Monte del Pilar
© Hora: de 8:00 a 9:30 de la noche
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*. Salud y Bienestar

* Dia: sabado 26 de septiembre

? Lugar: plaza de la Constitucién

Por la manana hay actividades deportivas para cuidar el cuerpo:
» Clase para aprender a correr y a caminar con bastones.
© Hora: de 10:00 a 11:30 de la mafiana
» Clase de pilates en familia.
El pilates es un tipo de ejercicio muy bueno para todas las edades.
© Hora: de 10:45 a 11:45 de la mafana
» Clase de gjercicios de fuerza para todas las edades.
© Hora: de 12:00 a 1:30 de la mafiana

Por la tarde hay actividades para cuidar la mente:
« Charlas y talleres sobre las emociones y la autoestima
© Hora: de 4:00 a 5:30 de la tarde
* Pruebas de salud gratis, hechas por farmacias del pueblo.
© Hora: de 5:45 a 7:00 de la tarde
+ Clase de zumba.
La zumba es un baile que puede ayudar a cuidar la salud mental.
© Hora: de 7:15 a 8:30 de la tarde
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¢ Salud y Bienestar

El domingo hay actividades sobre comer sano

y un aperitivo saludable para terminar el fin de semana.

? Lugar: plaza de la Constitucién

Estas son las actividades del domingo:
» Clase de yoga y meditacion.
© Hora: de 10:00 a 11:30 de la mafiana
« Taller de cocina saludable.
Vamos a aprender a hacer batidos.
© Hora: de 11:45 de la mafiana a 1:00 de la tarde
» Aperitivo saludable, sorteo de regalos y musica en directo.

© Hora: de 1:15 a 4:00 de la tarde
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Es una carrera por las calles de Majadahonda.
El dinero de las inscripciones es para mejorar el Hospital Puerta de Hierro

y hacerlo mas comodo para los pacientes.

* Dia: domingo 27 de septiembre

? Lugar: aparcamiento de Decathlon, en el poligono El Carralero
© Hora: empieza a las 9:30 de la manana

+/ Inscripcion: www.equinocciopark.es

¥2 Distancias:

» 5 kildmetros

* 10 kildbmetros

Y Entrega de premios: a las 11:00 de la mafiana

£ Precio: 15 euros + gastos



# Glosario

Banda municipal es un grupo de musicos de Majadahonda.
Body combat son ejercicios parecidos al boxeo jsin golpes!
Caldereta es una comida hecha con carne.

Cata de vino es probar distintos vinos.

Charanga es un grupo que toca canciones famosas.
CICAM es el Centro Integral Canino de Majadahonda.

Alli cuidan y buscan familia para perros y gatos abandonados.
Coro rociero es un grupo de personas que canta musica andaluza.
Crossfit es un deporte que se hace para ganar fuerza.

Dance son ejercicios para hacer bailando.
Diana floreada es un pasacalles para despertar a la gente.
DJ es una persona que pone musica en fiestas.
A veces usa maquinas para poner la musica.
Dron es un aparato pequefio que vuela sin piloto.
En una degustacién de tapas pruebas distintos platos pequenos.
En el encierro corren toros por las calles del pueblo.

La gente corre con los toros hacia la plaza

y alli los encierran.

Entrenamiento de fuerza te ensefa a usar tus musculos
para levantar, empujar o mover cosas.

Exaltacion de la Santa Cruz es una celebracion religiosa
que tiene 3 misas y 1 procesién.

Fitness es una forma de hacer deporte.

En fatbol sala los equipos son de 5 jugadores.

GAP son ejercicios de gluteos, abdominales y piernas.



# Glosario

Hermandad es un grupo de personas que se juntan
para vivir la fe, ayudar a los demas y hacer actividades.
Un mercado medieval es una copia de los mercados de la Edad Media.
Algunas personas llevan ropa antigua.
Hay puestos de comida, bebida
y puestos de artesania.
Mixto, hablando de deporte,
quiere decir con mujeres y hombres juntos.
ONG quiere decir Organizacion No Gubernamental.
Es un grupo de personas que ayuda a otras personas o animales
sin ganar dinero por ayudar.
Orquesta es un grupo de personas que toca musica en las fiestas.
La musica suele ser fuerte y para bailar.
Pasacalles un grupo de gente recorre las calles con una charanga.
Pena es un grupo de personas
que se juntan para las fiestas del pueblo.
Suelen tener un nombre y camisetas iguales.
Las de Majadahonda se llaman La Albarda y La Majada.
Pregon es un discurso para empezar las fiestas.
Una procesiodn es un acto religioso.
Un grupo de personas acompafa a una imagen religiosa
para expresar juntas su fe.
QR es un cédigo cuadrado con dibujos.
Lo escaneas con la camara del movil

y te lleva a una pagina web con informacién.



# Glosario

La suelta de reses es dentro de la plaza de toros.
Alli la gente puede torear
y correr delante de algunas vacas pequenas.
Triduo son 3 misas seguidas en 3 dias.
Las 3 misas se dedican al mismo santo.
Tuna es un grupo de estudiantes universitarios
que canta y toca musica.
Visten trajes antiguos con una capa negra
y cintas de colores.
Verbena es un baile con musica en directo.
Yoga es un ejercicio tranquilo con movimientos lentos
y respiracion suave.

Zumba es un tipo de baile para hacer ejercicio.
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